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Prevadzkovy poriadok Aquabela - solarium
Prevadzka: Letna 10, Spisska Beld, 05901
Otvaracie hodiny:

PO-PIA: 08:00-21:00

SO-NE: 09:00-21:00

Uvodné ustanovenia

Tento prevadzkovy poriadok bol vypracovany podla vyhlasky MZSR €. 554/2007 Z.z.. Uréuje hygienické
a epidemiologické zdsady a opatrenia, ktoré je potrebné dodrziavat pri poskytovani osobnych sluZieb
obyvatel'stvu — solarium.

Pri vstupe do zariadenia je zriadena recepcia s vital barom, kde je mozné si zakupit znackové
a certifikované soldrne krémy v cenach stanovenych cennikom.

1. Identifikacné udaje Prevadzkovatela zariadenia

DARUS stav s.r.0., Tatranska 923/20, 059 01 Spi$ska Beld, 1C0:50074059, zapisana v obchodnom
registri Okresného sudu PreSov, oddiel: Sro, vlozka €. 32215/P

2. Druh a sp6sob poskytovania SluZieb, zakazané ukony pri poskytovani Sluzieb
2.1 Prevadzkovatel poskytuje kozmetické opalovanie v solarnom pristroji typu SUNRISE 7200.
2.2 Kontraindikacie opalovania v solariu :
UV zariadenia nepouzivat ak:
-trpite Upalmi, koZznymi ochoreniami alebo alergiami
-sa pri oZzarovani dostavia alergie alebo zapaly pokozky
-mate velmi citlivd pokozku, ktora sa fahko spali
-mate velky pocet pieh, alebo materskych znamienok
-vy alebo niekto z vasich pribuznych mal v minulosti rakovinou koze
-Casto ste sa spalili na sinku, najmé v detstve

-uzivate lieky, ktoré vyvolavaju zvySenu fotosenzitivitu, napr. antibiotika, analgetika,
antikoncepcné tabletky, antidepresivne lieky, lieky ovplyvnujuce krvny tlak

-ste po operdcii ocnych SosSoviek alebo trpite ochorenim zraku (Sedy zakal a iné)
- mate akékolvek infekéné ochorenie (i prechladnutie)
- pri gravidite

Opalovanie v solariu sa neodporuca ani osobam vo veku do 18 rokov.



Vhodnost poutZitia solaria pri ostatnych ochoreniach je potrebné konzultovat s lekarom.

3. Podmienky Prevadzky a zasady ochrany zdravia Klientov a zamestnancov
3.1 Podmienky vstupu do Prevadzky a poskytnutie SluZieb su:

a) zakupenie si vstupu do solaria

b) oskenovanie pridelenej ¢ipovej karty na recepcii

3.2 Ako Prevadzkovatel som zodpovedny za spdsob poufZitia solaria, preto vediem o jeho prevadzke
dokumenticiu.

3.3 V prevadzke zabezpecujem pravidelnd vymenu UV Ziariviek podla Zivotnosti trubic uvedenej v ndvode na
pouzitie — 1000 hod.. Do solarneho pristroja pouzivam vylu¢ne schvalené typy Ziariviek.

3.4 Vymenu a likvidaciu Ziariviek dokladujem potvrdenim od prislusného servisu, na ktorom je uvedeny stav
pocitadla pri vymene Ziariviek.

3.5 Solarium obsluhuje vyluéne zaskolena osoba, odborne a zdravotne spbsobila.

3.6 Typ pokozky zakaznika urci zaskolena obsluha Daniel Rusin, Tatiana Ziburova, Kamila Hudadek a tato je
zodpovedna aj za stanovenie ¢asu opalovania podla odsuhlaseného navodu na poutzitie solaria a typu trubic.

Typ pokozky zakaznika urci zaskolend obsluha (Daniel Rusin, Tatiana Ziburova, Kamila Hudacek) a tato je
zodpovedna aj za stanovenie ¢asu opalovania podla odsuhlaseného navodu na pouZitie soldria a typu trubic.

3.7 Zakaznika informuje o moznych rizikdch opalovania v solériu pred kazdym opalovanim Ustne.

Rizikd : -UV Ziarenie sInka alebo UV - pristrojov moze spdsobit poskodenie pokozky alebo o¢i.
Tieto biologické ucinky su zavislé od citlivosti pokozky jednotlivca:
-pokozka méze po prehnanom opalovani vykazovat erytémy (spalenie)

-nadmerne ¢asto opakované ultrafialové ozarovanie moze mat za nasledok predéasné starnutie
pokozky a riziko vzniku koZnych nadorov

-nechranené oko sa méze na povrchu zapalit a v uréitych pripadoch méze nadmerné ozarovanie
sposobit poskodenie sietnice. Po mnohych opakovanych oZarovaniach sa mézZe vytvorit sivy zakal.

3.8 V zavislosti od typu Vasej koze a druhu opalovacieho zariadenia, m6ze opalovacia kira pozostavat
z desiatich aZ dvanastich navstev.

3.9 Stanovenie typov pokozky

Keltsky typ — ndpadne svetla plet, pehy, hrdzavé viasy, modré, zriedkavo hnedé oci, svetlé prsné bradavky: tazké
bolestivé spalenie, rychle s¢ervenie, zle sa opaluje, Supe sa, ¢as 1. opalovania na sinku 5 — 10 min.

Eurépsky typ so svetlou pletou — trochu tmavsia plet ako pri type |, blond aZ hnedé vlasy, modré, zelené, sivé
odi, svetlé prsné bradavky: tazké bolestivé spalenie, plet sa len malo opali, Stpe sa, ¢as 1. opalovania na sinku
10 - 20 min.

Eurdpsky typ s tmavou pletou — svetla aZ svetlohneda plet, tmavoblond aZ hnedé vlasy, sivé, hnedé oci, tmavsie
prsné bradavky: k spaleniu dochadza zriedka, je mierne, opalenie je priemerné, ¢as 1. opalovania na sinku 20 —
30 min.



Stredomorsky typ — svetlohnedd plet, tmavé pehy, tmavohnedé vlasy, tmavé o¢i, tmavé prsné bradavky:
k spaleniu nedochadza, opalenie je rychle a hlboké, ¢as 1. opalovania na sinku 40 min.

3.10 Medzi prvym a druhym opalovanim musi byt prestavka minimalne 48 hodin.
3.11 Medzi kazdou sériou kur je nutné urobit aspor 4 tyzdennu prestavku.
3.12 Nikdy sa nesmie prekrodit pocet minut opalovania dany pre uréity typ pokozky.

3.13 Pri opalovani v solériu je potrebné pouzivat ochranné okuliare. Ak nie su v zariadeni, treba si ich vyZiadat
od prevadzkovatela.

3.14 Pred pouzitim solaria musi byt pokoZzka zbavena parfému, krému a inych kozmetickych pripravkov.
3.15 Klient sa nesmie opalovat na sinku v ten isty der ako v solariu.

3.16 Deti do16 rokov nesmu pouzivat soldrium bez odporuéenia lekara.

3.17 Tehotné Zeny by mali pouZivat solarium az po konzultacii s lekarom.

Po kazdom klientovi sa prevadzka riadne vyvetrd (pri prevadzke soldria vznika zdraviu $kodlivé latka OZON).

V prevadzke dodrzujeme hygienické a protiepidemické predpisy a opatrenia. Za ich dodrziavanie je
zodpovednd/y Prevadzkovatel, prostrednictvom poverenej osoby ktora/y zabezpecuje ochranu pred prenosnymi
chorobami.

Prevadzka musi byt udrZiavana v ¢istote a poriadku. Pracovnici vykonavajici obsluhu zdkaznikov musia dbat na
dodrziavanie osobnej hygieny a to:

- mat Cisty pracovny odev
- po kazdom skonceni obsluhy zakaznika si umyt ruky vlastnym mydlom pod tec¢ldcou vodu, mat vlastny uterdk.

V zariadeni musi byt na vhodnom a dostupnom mieste lekarnicka prvej pomoci, vybavena v sulade s Vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 554/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o ludské telo.

Pri poraneni zamestnanca alebo zdkaznika, alebo pri krvdcani zakaznika v suvislosti s vykonom sa postihnuté
miesto musi bezodkladne opldchnut vodou a nasledne dezinfikovat. V pripade znedistenia ruk biologickym
materidlom sa ruky musia umyt a dezinfikovat pripravkom s baktericidnym a virucidnym tGc¢inkom Burbegel.

Prevadzka je vybavena dostatocnym mnozstvom Cistiacich a dezinfek¢nym prostriedkov.

4. Navod na pouzitie pristroja

Solarium obsluhuje vyskolend a pouéend osoba. Solarium je spustané dialkovym ovladanim — pocitacom.
Soldrium sa automaticky spusti po 5 minutach. Tento ¢as ma klient k dispozicii pre vyzlecenie, odli¢enie,
odloZenie si veci, natretia ochranného krému. Klient vstupi do soldria, to sa zapne automaticky a aj automaticky
sa vypne po uplynuti nastavenej doby opalovania.

5. Zdravotné kontraindikacie pouZitia pristrojov
su uvedené v bode 2.2, Kontraindikacie opalovania v solariu

Vhodnost pouZitia solaria pri ostatnych ochoreniach je potrebné konzultovat s lekdrom.



Rizika su uvedené v bode 3.7.

6. Rady pre zakaznika
6.1 Pred pouzitim soldria by sa mal zakaznik o spdsobe opalovania poradit so zaskolenou obsluhou.

6.2 V zavislosti od typu koZe a druhu opalovacieho zariadenia moze opalovacia kura pozostavat z 10-tich az 12-
tich navstev.

6.3 Prvé opalovanie by malo trvat maximalne 2/3 prvej ¢asovej hodnoty uvadzanej v tabulke pre dany typ
pokozky, ktora je stcastou ndvodu na poufZitie opalovacieho zariadenia.

6.4 Medzi prvym a druhym opalovanim by mala byt prestavka minimalne 48 hodin.
6.5 Medzi kazdou sériou kar by mala byt prestavka 4 tyZzdne.
6.6 Nemal by sa prekrocit maximalny pocet minut opalovania pre dany typ pokozky.

6.7 Hlavne u ludi s citlivymi o¢ami je nutné vidy pouzivat ochranné okuliare, kontaktné SoSovky je potrebné
vybrat.

6.8 Pokozka by mala byt zbavena kozmetickych pripravkov, $perkov a inych 0zddb tela.
6.9 Pred a po opalovani by mala byt pokozka osetrend pripravkami $pecialne uréenymi na opalovanie v solériu.

6.10 Opalovanie v soldriu a na sinku by sa v ten isty deri nemalo kombinovat.

7. Postup pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizacii pracovnych ndstrojov, pristrojov, ploch
a nakladanie s odpadmi

7.1 Plochy a pristroje, ktoré boli znecistené biologickym materidlom, sa pred Cistenim musia dezinfikovat
pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho ucinku.

Sterilizacia sa v tejto prevadzke nevykonava.

Pracovnici musia mat k dispozicii osobné ochranné pracovné prostriedky podla druhu vykonavanych ¢innosti,
predovsetkym pracovny odev a pracovna obuv.

7.2 VIhkd mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych pléch, podlah a zariadeni na osobnu hygienu sa vykonavaju
denne pred zacatim prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.

Plochy zariadeni prichddzajuce do priameho kontaktu s telom zakaznika sa umyvaju a dezinfikuju po kazdom
zdkaznikovi pripravkom na to ur¢enym.

VIhka mechanicka odista umyvatelnych povrchov stien a nabytku sa musi vykonavat raz tyzdenne.

Pri pouzivani dezinfekéného pripravku postupujeme podla priloZzeného navodu vyrobcu a dodrziavame doby
expozicie. Nddoby na odpad su denne vyprazdnované, Cistené a dezinfikované. Zakladna oprava vsetkych
naterov zariadenia a malovanie je vykonané najmenej raz za dva roky.

Pouzivané dezinfekéné prostriedky v prevadzke:
Prostriedky na dezinfekciu pléch: SAVO, KRYSTAL
Prostriedky na dezinfekciu solarneho pristroja: SOLAR GUARD (MEGA POWER)

7.3 Sposob skladovania a manipulécie s bielizriou



Bielizen sa zvycajne neposkytuje v prevadzkach tohto typu.
7.4 Sposob a frekvenciu upratovania zariadenia

Prevadzka je udrziavana v Cistote a poriadku. Dezinfekcia podlah a zariadenia je vykondvanad pravidelne. Je
zabezpecené pravidelné ucinné vetranie prevadzkovych miestnosti. PouZivaju sa biocidne pripravky registrované
v Centre pre chemické latky a pripravky Slovenskej republiky, ich priprava a aplikacia sa musi vykonavat podla
navodu vyrobcu.

Udaje o vicsich sanitaénych pracach (malovanie, umyvanie okien, celkova sanitacia prevadzky) zaznamendvame
do prevadzkového dennika. Pri kontrole prevadzky predkladame kontrolnému organu.

7.5 Sposob nakladania s odpadom, jeho odstrariovanie, frekvenciu vyprazdriovania odpadovych nadob, ich
Cistenia a dezinfekcie

Tuhy komundlny odpad sa zbiera v uzatvaratelnych a umyvatelnych nadobach a denne sa vynasa. Nadoby sa
denne Cista a dezinfikuju. Odvoz TKO zabezpecuje mesto Spisska Bela

Trubice soldria likviduje na to opravnena firma, ktord urobi zapis o vymene a likvidacii trubic do prevadzkového
dennika, pripadne vyda doklad o vykonanych pracach Ergoline.

Prevadzkovy poriadok zariadenia je spristupneny na vhodnom a viditelnom mieste.
Prevadzkova dokumentdcia soldria obsahuje :

a) prevadzkovy poriadok odsuhlaseny prislusnym organom verejného zdravotnictva,

b) zdznam o prevadzkovych hodinach opalovacieho pristroja: obsahuje datum a cas kazdého poutzitia
opalovacieho pristroja a priebezny sucet hodin Cistého ¢asu svietenia Ziaricov

c) navod na poutZitie opalovacieho pristroja.

Prevadzkovy poriadok je platny od 01.04.2023.
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Podpis prevadzkovatel



