AQUABELA

WELLNESS & FITNESS

TEST na urCenie typu pokozky

Aby bolo mozné urcit optimalnu dobu opalovania v solariu pre dany typ koze, je potrebné zohladnit’ niektoré dolezité kritéria, ako

Su:

rychlost hnednutia
citlivost koZe na svetlo
dalSie znaky ako je farba oci, koze a vlasov

Pre ur€enie typu koze odpovedzte €o najpresnejSie na nasledujucich 10 otazok. Ku kazdej odpovedi je priradeny urcity pocet
bodov. Po zodpovedani otazok sa scitaju dosiahnuté body a vysledok sa vydeli 10.

Aky farebny odtien ma Vasa neopalena koza?

Cervenavy

Belavy

Lahko bézovy

Hnedasty

Ma Vasa koza pehy?

Ano, vela

Ano, ale len ojedinele

Nie

Ako reaguje Vasa koza na tvari na sinko?

Velmi citlivo, va¢sinou pnutim

Normalne citlivo, zriedka pnutie

Necitliva, bez pnutia koze

Pocet
bodov

Pocet
bodov

Pocet
bodov



Ako dlho sa mozete za skorého leta opalovat’ na sinku, bez toho aby ste sa spalili?

Menej ako 15 minut

Medzi 15 a 20 minatami

Medzi 20 az 40 minutami

DIhSie ako 40 minut

Ako reaguje Vasa koza na dlhsie sinenie?

Stale slne¢nym upalom

Vacésinou sine¢nym upalom

Zriedka alebo nikdy sineénym Upalom

Ako sa u Vas prejavuje sinecny upal?

Silné s€ervenanie, z Casti bolestivé s tvorbou pluzgierikov

Zretelné sCervenanie, potom vacsinou Supanie koze

Takmer nikdy sCervenanie alebo lupanie koze

Je u Vas mozné uz po prvom sineni rozoznat’ zhnednutie koze?

Nikdy

Ojedinele

Vacésinou ano

Ano

Pocet

bodov

Pocet
bodov

Pocet
bodov

Pocet

bodov



Ako sa u Vas vyvija zhnednutie koze po opakovanom sineni? Pocet

bodov
Takmer Ziadne zhnednutie 1
Lahké zhnednutie 2
Postupujuce zretelné zhnednutie 3
Rychlo zacginajuce a hlboké zhnednutie 4
Ktory udaj najlepsie zodpoveda Vasej prirodzenej farbe vilasov? Pocet

bodov
Cervena az Servenkasto-hneda 1
Svetla blond az blond 2
Tmava blond az hneda 3
Tmavo hneda az Cierna 4
Aku farbu maju Vase o¢i? Pocet

bodov
Svetlo modru, svetlo zelenu 1
Modro sivu alebo zelenu 2
Tmavo hnedu alebo tmavo Sedu 3
Tmavo hnedu 4

Vyhodnotenie testu

Vydelte celkovy poc€et bodov Cislom 10 a urcite podla nasledujuceho vypoctu Vas osobny typ koze.

1,0 - 1,4 bodov: TYP KOZE 1
1,5 - 2,4 bodov: TYP KOZE 2
2,5 - 3,4 bodov: TYP KOZE 3

3,5 - 4,0 bodov: TYP KOZE 4
RozliSujeme Styri zakladné typy koze. Pre kazdy typ su odportu¢ané iné opalovacie ¢asy a ina periodicita opalovania. Vzdy dbajte
na profesionalne pokyny obsluhy.



AQUABELA
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TYPY POKOZKY A DLZKA OPALOVANIA

Tabul'ka fototypov

koze

TYP KOZE

Oznacenie

Popis

Pdsobenie
slne€éného upalu

Zhnednutie

Pocet sedeni s

opalovanim

10

11

Od 12

Max./rok

U tohto typu koze
opalovanie

neodporuc¢ame

keltsky typ (2%)

Koza: velmi svetla
Pehy: hojné

Vlasy: blond,
Cervenkasté

O¢i: modré, sivé

vzdy

Ziadne

TYP KOZE 1

(min.)

Zvolte slabsi typ
solaria s kratSou
dobou opalovania,
podfa odporuéania

obsluhy solaria.

eurépan so svetlou
kozou (12%)

Koza: svetla
Pehy: zriedkavo
Vlasy: blond az hnedé

O¢i: modré, zelené,
sivé, hnedé

takmer vzdy

malé az mierne

TYP KOZE 2

(min.)

10

11

12

13

14

82

Koza vhodna
na opal'ovanie.
Opal'ovaci program
zvol'te podfa pokynov

obsluhy.

eurépan s tmavou
kozou (78%)

Koza: svetla az
svetlohneda
Pehy: ziadne

Vlasy: tmavo blond az
hnedé

Oci: sivé, hnedé

zriedkavo az mierne

progresivne

Opalovanie v nasom solariu SUNRISE 7200

TYP KOZE 3

(min.)

10

11

12

13

15

16

17

19

61

Gratulujeme, Vasa koza
je prirodzene opalena odolna

voci slneénému spaleniu.

eurépan s tmavou kozou -
stredoeurdpsky (8%)

Koza: svetlo hneda, olivova
Pehy: Zziadne
Vlasy: tmavo hnedé

Oci: tmavé

zriedkavo az mierne

velmi rychle

TYP KOZE 4
(min.)

10

12

14

15

17

19

21

23

25

46



